
 
 

Fit klub Perfekt V ěry Macoškové Vás zve na cvičení do fitka                  od 31.7. 2011 
 Sady Svobody 4, v Opavě.  Informace 602 744 348 

 
 
 
 
 

                                                                                                        
 

 

 

Aktuální informace  najdete www.sportperfekt.cz     www.zumba.estranky.cz  

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek     Neděle 

  8.30- 9.25   

   

 TOTAL BODY  
          od 1.8.        
           Věra 

  
    ZUMBA®  
 

       8.30-9.25 
       Věra     

  

    ZUMBA®  
 

       8.30-9.25 
            Zuzka      

       ZUMBA®  
 

          8.30-9.25                   

                                                   Věra     

 
  

 
             

      
 

              
           

16.30 - 17.25 

       
 

     
   
     ZUMBA®  
 

        Zuzka 

 

           
      

 

17.30 - 18.25 

      
      

     

   
 
     

 

      
 

     ZUMBA®  

               
              Věra     

 
     

18.30 -  19.25 

 

       
BODYSTYLING  
 

 
               Iva 

 
 
PORT DE BRAS® 
    18.00-18.55 
           Věra od 9.8.       

 

  POLE DANCE 
     /tanec u tyče/ 
         
              Jana 

 

    PILATES  
     
 
       Monika      

 

     ZUMBA®  
 

 
         Iva 

                

    
 

       

19.30 -  20.25 

 
 
 

       ZUMBA®  
 

 
               Iva 

       

 

     
POWER YOGA      

 
 

        Monika 
 

         
 


