
      SPORT PERFEKT Věry Macoškové

do  
3.4.2011

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle
BOSU®- PILATES

8.30 BOSU®- MIX INSTITUTE BODYSTYLING BOSU®- MIX
-9.25

Klára Martina Iva Monika D.

AEROBIK Nová lekce od 24.1. AEROBIK Každý měsíc 
15.30 pro dívky BODYSTYLING BOSU®- MIX pro dívky sobotní AKCE!

- 16.25
Monika D. Martina U. Denisa Monika D. INFO ve FITKU!

BOSU®- PILATES Nová lekce od 16.2.

16.30 BOSU®- MIX INSTITUTE ZUMBA® BOSU®- MIX BOSU®- MIX
- 17.25

Klára Martina Míša V. Verča Klára

17.30 BOSU®- MIX BOSU®- MIX BOSU®- MIX BOSU®- MIX BODYSTYLING BOSU®- MIX
- 18.25

Míša V. Monika D. Katka B. Monika D. Katka H. Katka H.

LATINO 
18.30 BOSU®- MIX BOSU®- MIX BOSU®- MIX BODYSTYLING BOSU®- MIX TONNING
- 19.25

Verča Iva Katka H. Iva Katka H. Hanka

19.30 ZUMBA® BODYSTYLING BOSU®- MIX
- 20.25

Iva Jiřka Míša V.

INFORMACE: www.sportperfekt.cz  / fotky  na www.perfekt.estranky.cz

Informace  - telefon: 553 711 333,  mobil:720 666 898       

 Na Rybníčku 56                             
Opava
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