
SPORT PERFEKT Věry Macoškové

od 
10.11.2011

Sál č.2 pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle
POWER POWER TRX® +

YOGA YOGA FLOWIN® FLOWIN®
8.30-9.25 8.30-9.25 9.00- 9.55 8.30-9.25
Monika SENIOR Monika Denisa Hanka B

PILATES FLOWIN® PILATES FLOWIN®
INSTITUTE 9.30- 10.25 INSTITUTE 9.30- 10.25

9.00- 9.55 10.15- 11.10
Martina Radka Martina Radka

TRX®
16.00 AJUR JÓGA novinka CHI TONING
- 16.55

Eva Míchal Eva

PILATES PILATES PILATES
17.00 INSTITUTE začátečníci začátečníci
- 17.55 EQUIPMENT

Martina Jana Jana

FIT BALL TRX® PILATES FLOWIN®
18.00 velké míče novinka mírně pokročilí DANCE
- 18.55 novinka

Jana Hanka B. Jana Hanka B.
TRX® Břišní tance FLOWIN® FIT BALL

19.00 novinka začátečníci DANCE velké míče
- 19.55 novinka

Hanka B Zdeńka Hanka B. Jana

                 Tyto lekce jsou s možností hlídání dětí- nutné nahlášení dětí vždy 24 hod. předem!

 telefon: 553 711 333,   mobil:720 666 898,   informace: www.sportperfekt.cz

 Na Rybníčku 56                              
Opava
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