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BB Pondli  [Utery Stieda [Ctvrtek [Patek [Sobota | Nedle
8.30-9.25 8.30-9.25 9.00-9.55 9.00-9r5
Dopoledne Lucka M Lucka M.| SPINECORE | Roman
Hanka B.

16.00-16.55 Denisa

17.00-17.55| Denisa Mirek .Denisa Mirek Denisa Mirek
SPIN® SPIN®CORE

18.00-18.55 Lucka Hanka Mirek SPIN®CORE | | owIN® Hanka B.
75 min

19.00-19.55| |va L. Roman Iva L. Roman

20.00-20.55| Lucka M Roman Lucka Roman

U nés niizete vyuzivaphaSlapné pedaly SPD spinning computektery Vam ukazuje get ujetych km,otéky za minutu(RPM)
pokud méte ré¥ice tepové frekvence pet spalenych Kcal ,po celou dobu Vam ukazuje mdsskoieni lekce Vasi gimérnou
tepovou frekvenci

SPIN®CORE je lekce, ktera zdn4 jizdou na spinneru (40 minut) a pro komplexp@stoplrgna o posilovani zad (mimo kolo)
s vyuzitim iznych ponicek. V lekci nechybi ani posilovanifitha a stréink. Vhodné lekce pro zateniky.




